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NEL PARCO NAZIONALE DEL POLLINO

L'ANELLO DEL TIMPONE
DELLA CAPANNA

DA OVEST AD EST(m.1.823)

Partenza: Colle del Dragone - Diff.: FACILE - Percorso: ad anello
Dislivello: 217 m. - Durata: Sorea/r - Orariodiritrovo: ore 8:00

SERRA DEL PRETE LA cLASSICA
DALLA CRESTA SUD OVEST (m. 2.180)

Partenza: Piano Ruggio - Diff.: MEDIA - Percorso:inlinea
Dislivello:670m. - Durata: 6 orea/r - Orariodiritrovo: ore 8:00

TIMPONE DELLA CAPANNA

DALLA CRESTA OVEST
E IL BALCONE DEI LORICATI(m. 1.823)

Partenza: Colle del Dragone - Diff.: FACILE - Percorso: ad anello
Dislivello: 217 m. - Durata: 5 orea/r - Orariodiritrovo: ore 8:00

IL GIRO DEI PIANI E LA GRANDE
PORTA DEL POLLINO (m.1.956)

Partenza: Colle dell'Impiso - Diff.: FACILE - Percorso:inlinea
Dislivello: 454 m. - Durata: 6 orea/r - Orariodiritrovo: ore 8:00

L'ANELLO DI SERRA DOLCEDORME (m.2.267)

Partenza: Colle dell'Impiso - Diff.: IMPEGNATIVA - Percorso: ad anello
Dislivello:765m. - Durata: 11 orea/r - Orariodiritrovo: ore 7:00

SUL NEVAIO DEL POLLINO (m.2.227)

DALLA SERRA DEL POLLINELLO
Partenza: Colle dell'Impiso - Diff.: MEDIA - Percorso:inlinea
Dislivello: 725 m. - Durata: 7 orea/r - Orariodiritrovo: ore 7:30

LA TRAVERSATA DI SERRA DELLE CIAVOLE

DALLA CRESTA SUD EST (m. 2.130)

Partenza: Colle dell'Impiso - Diff.: IMPEGNATIVA - Percorso: ad anello
Dislivello: 628 m. - Durata: 10orea/r - Orariodiritrovo: ore 7:00

MONTE POLLINO LA cLASSICA (m.2.248)
DALLA CRESTA SUD OVEST

Partenza: Colle dell’lmpiso - Diff.: MEDIA - Percorso:inlinea
Dislivello: 746 m. - Durata: 7 orea/r - Orariodiritrovo: ore 7:30

LA NOTTE DI SAN LORENZO
AL CIMITERO DEI LORICATI VIVENTI (m. 2.000)

Partenza: Colle dell’lmpiso - Diff.: MEDIA - Percorso:inlinea
Dislivello: 498 m. - Durata: 6 orea/r - Orariodiritrovo:ore 17:00

POLLINELLO (m.1.820)

Partenza: Colle del’lmpiso - Diff.: FACILE - Percorso:inlinea
Dislivello: 318 m. - Durata: 5 orea/r - Orariodiritrovo: ore 8:00

SERRA DI CRISPO (m.2.053)

Partenza: Colle dell’lmpiso - Diff.: MEDIA - Percorso: ad anello
Dislivello: 551 m. - Durata: 9 orea/r - Orariodiritrovo:ore 7:30

IL PATRIARCA
(COLLE DELL IMPISO - PATRIARCA - POLLINELLO) m. 1.920

Partenza: Colle del’lmpiso - Diff.: MEDIA - Percorso: ad anello
Dislivello: 418 m. - Durata: 6 orea/r - Orariodiritrovo: ore 8:00

SERRA DELLE CIAVOLE (m.2.130)

Partenza: Colle dell’lmpiso - Diff.: MEDIA - Percorso:inlinea
Dislivello: 628 m. - Durata: 8 orea/r - Orariodiritrovo:ore 7:30

MONTE POLLINO
DALLA CRESTA NORD (m. 2.248)

Partenza: Colle dell’lmpiso - Diff.: IMPEGNATIVA - Percorso: adanello
Dislivello: 746 m. - Durata: 7 ore a/r - Orariodiritrovo: ore 7:30

L'ANELLO DI CELSA BIANCA (m.2.053)
DALLA CRESTA OVEST

Partenza: Colle dell’lmpiso - Diff.: IMPEGNATIVA - Percorso: adanello
Dislivello: 551 m. - Durata: 8 orea/r - Orariodiritrovo:ore 7:30

PER TUTTE LE ESCURSIONIIL RITROVO E PRESSO LA STAZIONE RIFORNIMENTO Q8 - VIA ALDOMOROMORANO CALABRO (CS)

All’indirizzo www.sentierimoranesi.com € possibile accedere alle relative schede informative che includono notizie sull'itinerario,

schedatecnicaedindicazioniperlaprenotazione.

INFORMAZIONI, ISCRIZIONI e COSTI (agevolazioniper gruppi): Sl
Roberto AngeloMotta GuidaUfficiale delParcoNazionale del Pollino e Formatore Aigae -
cell. 328.5712073 - sentierimoranesi@libero.it - mottaroby@libero.it IS

A richieste specifiche € possibile organizzare escursioni personalizzate. Ogni escursione pud essere riproposta anche al di fuori
delledateindicate. llpresente calendario pud subire variazioniper motivi tecnicied organizzativi.

NOTE GENERALLI: contattare la GUIDA per tempo, almeno due giorni prima della data prevista in calendario, provvedere ad un abbigliamento
comodo a seconda delle attivita: t-shirt, camicia, maglia o pile, giacca antivento, berretto; calzature: scarponcini da trekking o comunque

zione: consigliatifruttae ortaggi, bottigliad’acquadaunlitroounlitroe mezzo. Le attivita possono variare acausadicondizionimeteo avverse

I calzature comode adattealtipodiitinerario; altriaccessori: cremadiprotezione solare, torcia, occhialidasole, sacchetto portarifiuti; alimenta-

Seguici su

Facebook

e/operindicazione-consiglio dellaGUIDA. Surichiestagliitinerari, inaccordo conla GUIDA possono essere adattatialle esigenze del gruppo. Le
attivita sono confermate se sicompone un gruppo minimodi4 (quattro) partecipanti. Per singoli o gruppi meno numerosi contattare la GUIDA.
SCALA DELLE DIFFICOLTA Passeggiata: itinerari adatti a chi si avvicina per la prima volta in montagna - Facile: itinerari che non richiedono
particolari difficolta ma comunque un minimo di impegno - Media: itinerari che necessitano di un minimo di esperienza e di allenamento -
Impegnativa:itinerari che necessitano diunabuonaesperienza, ottimo allenamento e idoneo equipaggiamento.



