
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - SIAN di CASTROVILLARI
ASP di COSENZA

Servizio Igiene degli Alirnenti e della Nutrizione

TABELLA INVERNALE PER LE SCUOLE MATERNE

I" SETTIMANA LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Passato di verdura
con crostini

Pesce irnpanato
al forno

Patate al forno
Pane

Frutta

Pasta al pomodoro
Scaloppine al

l imone
Fagio l in i

Pane integrale
Frutta

Minestra di riso e
patate

Petti di pollo al latte
Zucchine al gratin

Pane
Frutta

Gnocchi al
pomodoro

Frittata di carciofi'  
Insalata mista

Pane
Frutta

Cannelloni ricotta e
spinaci

verdura lessa
Pane

Frufta

2" SETTIMANA Crema di  p ise l l i
Fettine di rnaiale al

l imone
Insalata mista

Pane
Frutta

Pasta e zucchine
Pesce in umido

Spinaci
Pane

Frutta

Risotto al pomodoro
Mozzarella
Fagiolini

Pane integrale
Frutta

Pasta e ceci
Prosciutto crudo

Carote
Pane
Frutta

Fusil l i  con verdura
Petto di pollo alla

diavola
Insalata

Pane
Frutta

3" SETTIMANA Passato di verdura
con crostini

Affosto di vitello al
latte

Patate in insalata
Pane

Frufta

Pasta al pomodoro
Coscia di pollo al

forno
Fagiolini

Pane
Frutta

Risotto con asparagi
Arrosto di lonza
Finocchi Iessi

Pane
Frutta

Pasta
all'amatriciana

Frittata di zucchine
Pane

Frutta

Gnocchi al
pomodoro

Sogliola impanata
al forno
Laltuga

Pane
Frutta
t++t1ll111ÍúÍîr

4" SETTIMANA Crepes alle verdure
Spinaci epatate
Pane ir-rtegrale

Frutta

Fusi l l i  a lsugo d i
verdure

Crocchette di pesce
Finocchi

Pane
Frufta

Vellutata di pisell i
Prosc. cotto

Patate e carote lesse
Pane integrale

Frutta

Risotto alla crena
di spinaci

Carne alla pizzaiola
Insalata

Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
Petto di pollo al

rosmarino
Carote e piselli

Pane
Frufta

##### Pasta alla crema di sogliola, carote, pane e fmtta
E' possibile soslifuire lutta ls verclura con ullru verelura rli stagione (no patate e legumi perché non sono verclure



S cuola mater na invernale
I" SETTIMANA LUNEDI' MARTEDI' I MERCOLEDI' GIOVEDT' I vÈNpno|

Pttate g 100, piselli
(9 e a0, carote g
30, sedano g 20,
ctpolle g 20,
cavolfiore g 20, olio
g 5, grana g 5, pane
per crostini g 20.
Pesce g 120, olio 95
pangrattato qb.
Patilte g 100 olio 95
Pane g 30.
Frutttr s I50.

Pasta g 50, pelati
g 5},olio g 4
grana g 5.
Martzo g 70, olio
g 3, lintone qb.
Fagiolini g 100,
olio g 5

Pane int. g 60.
Frutta g 150.

Riso g 30,
patate g 50,
o l iog4,granag3.
Pollo g 60, tatte ì
parz. scrent. g 20,
olio g 5.
Zucclrine g 100,
olio s3
burro p 3,prana s 3. I
rone g dO. I
Frutta g 150. I

Irtsnkúa ntista g 70,
olio g 5.
Pune g 60

Frulta g 150.

Pasla g 50,
spinaci g 50,
ricotta g 50,
grana g 5,
olio g 5, burro g 3,

farina g Ì 0
Iatte p. s. gr 50.
Verdura g 100,
olio g 5.

Pane g 50.
Frutta g 150.

2'SETTIMANA
fPiseili (*) s tos;,
I patqfe g 150,
I olio g 5, grana g 3,
I cipolle g 30, curote
c 20.
Fettine di maiale
c 60,
olio g 3, limone qb.
hrsulata gr 100,
olio g 3.
Pane g 50.
Frufta s 150.

Pasta g 50
zucchine g 50,
olio g 5,
grana g 5
Nasello g 120,
olio g 5,
pelati qb
Spinací g 100,
olio g I0
Pane g 50
Frutta g 150

Riso g 50,
pontodoro q.b.
cipolla g 30,
olio g 4, grana g 5,

brodo vegetale q.b.
Mosarella g 50,
Fagìolini g 100,
olio g 5
Pane húegrale g 60
Frutta g 150

.lasla g 50, ceci secchi g'1.0,o[io 
g 5,

glurtu g 3.
Proscilttfo crudo g 4,1
Carote g I00,
olio gr 3.
Pane g 40.
FruÍta g 150

Pusla g 50,
pelati g 50,
verdura nista qb.,
o l iogB,granag5.
Petto dì poilo g 60,
olio g 3
hualata g 70,
olio g 7
Pane g 50
Frutta g 150
4ttuuuuu

SEI  I IMANA Pulule g 100, piselli
(*) S 40, carote g
30, sedano g 20,
cipolle g 20,
cavoffiore g 20,
olio g 5, grana g 5,
pane crostini g 20.
Viteilo awosto g 60,
olio g 5,latte p.s.920
Patate g 100,
olio g 5,
prezzemolo qb.
Purte g 30.
Frutta s 150.

Pasla g 50,
olio g 4
grana g 5,
pelati g 50.
Coscia pollo
g 70, olio g 5,
brodo veg. qb.

Fagiolini g 100,
olio g 5.
Pure g 50.
Frutla g Ì 50.

Riso g 50,
olio g 4,
grana g 5, cipolle
qb, brodo veg. qb,
asparagi g 20
Lonza g 70,
olio g 3.
Firtocchi g 70,
olio g 4.

Pane g 50.
Frutta g 150.

*xPatale g 100,
farina g 30,
pomodoro qb,
o l iogS,granag5.

Pesce g 100,
olio g 5,
limone,salvia qb,
pangrattato qb.
Lattuga g 70,
olio g 5.

Pane g 40.
Frutta g 150.

4"  SBl  ITMANA Lalte p s.
g 150, uovo g 25,

Fusilli g 50,
pelatÌ g 40,
olio g 4,
grana g 3,
verdura
ntista g 40.

Pesce g I 00,
olio g 5,
patate g 20
uovo g 10,
pangrattato qb.
Firtocchi g 100,
olio g 5.
Pane g 25.
Frulta p I50.

Jut  tnu  t  zJ ,

prosc.cotto g 15,
granag5,o l iog l ,
verdura qb.
Spinaci g 80,
patate g Ì 00,
olio g 5.
Pane int. g 60.
FruÍta g 150

t####Pasta alla crema di sogliola, carote, pur.'e . f i .uttu

; lPasta gS0,o l io  g 10,  grana g 5,  pc laf i  g  50,  sogl io la g 120.  Carote g g0,  o l io  g 6.
^  Pane  g  50 .  F ru t t a  g  150 .

tlE' possibile prese ntar-e gli ingreclienti separatamenfe
Nota bene: il peso è riferito all'alimento crudo ed al netto desli scartik) sia freschi che surgelati x* gnocchi confezionati gr l4



DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - SIAN di CASTROVILLAR]
ASP diCOSENZA

Servizio lgiene degli Alirnenti e della Nutrizione

TABELLA ESTIVA PER LE SCUOLE MATERNE

1" SETTIMANA LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Minestra di r iso
pafate

Petti di pollo
al latte

Zucchine a
julienne

Pane integrale
Frutta

Pasta al
pomodoro

Scaloppine al
l imone

Piselli e carote
Pane
Frutta

Cannelloni ricotta
e spinaci

Finocchi in
insalata
Pane

Frutta

Gnocchi al
pomodoro

Frittata élle verdure
Insalata

Pane
Frutta

+1#,Jl114t111
Í f Í Í r t r

Riso al parmigiano
Sogliola al forno

Fagiolini
Pane
Frutta

2'SETTIMANA Pasta con zucchine
Caprese

Fagiolini
Pane
Frutta

Risotto con
radicchio

Pesce in umido
Spinaci
Pane
Frutta

Pasta agli aromi
Fesa di tacchino a

latfe
Lattuga

Pane integrale
Frutta

Crepes ai piselli
Pomodori
Pane frutta

Pasta al pomodoro e
basil ico

Pefto di pollo alla diavola
Insalata

Pane
Frutta

3" SETTIMANA Pasta
all'amalriciana

Frittata di zucchine
Pane

Frutta

Pasta al
pomodoro

Coscia di pollo al
forno

Lattuga
Pane
Frutta

Pasta con fagioli
Prosciutto cotto

Insalata
Pane integrale

Frufta

Fusilli alle verdure
Petto di tacchino al

Iimone
Zucchine a julienne

Pane
Frutta

Gnocchi al pomodoro
Sogliola impanata

al forno
Laftuga

Pane
Frutta

4" SETTIMANA Passato di verdura
con crostini
Involtini di

tacchino
Pomodori
Pane int.

Frutta

Riso all ' inglese
Crocchette di

pesce
Insalata mista

Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
e basil ico

Crocchette
all 'uovo

Finocchi in
insalata
Pane

Frutta

Pasta e piselli
Zucchine ripiene
Pane integrale

Frutta

Pizza nargherita
Fagiolini

Pane
Frutta

####### Insalata di cereali, insalata mista, pane e frutta

ì,
F



Scuola materna estivo

1" SETTIMANA LUNEDI' MARTEDI' MF,RCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Riso g 30,
patate g 50,
olio g 4, grana g 6

Pollo g 60,
la t tep s.g20,
olio g 5.

Zuccltine g 100,
olio g 5.
Pane g 60.
Frulta g 150.

Pasta g 50,
pelati g 50, olio g 4,
grana g 5

Manzo g 70, olio g

3, lintone qb. S 5.
Piselli (*) C a0,
carote g 80,
olio g 5.
Pane int. g 60.
Frutla g 150

Pasta g 50,
spinaci g 50,
ricotta g 50,
grana g 5, olio g 5,-
lturro g 3,

farina g 10,
latte p. s. g 50.

Finocclù g 100,
olio g 5.
Pane g 50.
Frutta g 150.

Riso g 60, olio g 4,
buto g 3,
grana g 5,
brodo veg. qb.
Pesce g 100,
olio g 5, carote,
sedano g 40,
aromi qb.

Fagiolini g 100,
olio g 5.

Pane g 40.
Frulta g 150.

2" SETTIMANA Pasta g 50
zucchine g 50,
o l i og5 ,g ranag5

Mozzarella
g 30, pomodoro qb,
origano qb.
Fagiolini g 100,
olio g 5

Pane g 60
Frutta g 150

Riso g 50,
radicchio g 50,
cipolla g 30,
olio g 4, grana g 5,
brodo vegetale q b.
Nssello g 120, olio
g 5,pelati qb
Spinaci g 100,
olio g I0

Pane g 50
Frufta s I50

Pasta g 60,
olio g 3, grana g 5,
aromi qb
Fesa
taccltino g 70
la t t eps .g20
Lattuga g 70,
olio g 5
Pane int. g 60
Frutta g 150

Latte p.s. g 150,
uovo g 25,farina
g 25, prosc.cotto
g I 5, grana g 5,
olio g I,
piselli (*) g 120.
Pontocloro g 100,
olio g 5.
Pane g 50.
Frutla g 150.

Pasta g 60,
pelati g 30,
basilico q b.,
o l i og3 ,g ranag3

PetÍo di pollo g
60,olio g 3
Insalata g 70,
olio g 7

Pane g 50
Frufia g I50

3'SETTIMANA Pasta g 50, grana g
5, olio g 4, prosc
cotto g 5, pelati g
50, cipolla g 10.

TUova n" I, olio g 5,
- grana g 5.
zucchini g 1'00.
Pane g 50.
Frutta g 150.

Pusta g 50, olio S a,X
grana g ),
pelati g 50.
Coscia pollo g 70,
olio g 5,
brodo veg. qb

Lattuga g 70,
olio g 5.
Pune g 50.
Frutta g 150.

'Fusta g 50, ol,io g

4, fagioli g 20;,
grana g j.',

Prosc. cotto g 60.
InsalaÍa g 100,
olio g 5.
Pane int. g 50.
FrutÍa g 150.

Fusilli g 50,
pelati g 40,
olio g 4, gratxq g
6, verdura
mista g 40.
Tacclùno g 70,
olio g 4,

farina g 5,
lintone qb.
Zucchine g 100,
olio g 5.
Pane g 30.
Frutta s I50

**Palate g 100,

farina g 30,
pomodoro qb,
o l iog5,granag5.
Pesce g 100,
olio g 5,
pangratlato qb.
Lattuga g 70,
olio g 5.

Pane g 40.
Frulta g 150.

4" SETTIMANA Verdurtt mista g
40, patate g 40,
piselli (*) g 10,
cavoffiore g 25,
olio g 3, grana g 5,
pane crostini g l5
Taccltino g 70,
prosciutto
crudo g 10,
olio g 3.

Pomodorog 100,
olio g 4.
Pane int. g 50.
F ru f i s  s  150 .

Riso g 50, olio g 5,
grana g 5
Pesce g 100,
olio g 5,

prezzemolo e
pangrattato qb,
patate g 20,
uovo g 6.
htsalafu nrista g 80,
olio g 5
Pane g 50
Frutfa g 150

Pestrt s 50, pelati ^
g 50, ilio g +, t'
grana g 5
Uovo n" l,
grana g 5,
olio g 3,
patata g 40,
pangrattato qb.
Finocclti g 100,
olio g 5.
Pane g 50.
Frttlfa g 150.

Pasta g 50
piselli (*)S 30
olio g 6, grana g 5
Zuccltine g 100,
Ltovo nlezzo,
erbette g 30,
grana g 5, Patate
g 50, olÌo g 6.
Pane ínt. g 50
Frulta g 150

Farirrct tipo "0"

75, olio g 5,
mozzarella g 40,
pelati g 50,
orígano qb.

Fagiolini g 100,
olio g 5.
Pane g 20.
Frutta g 150.

-++*+t+*+l"sal 
i cereali, insalata mista, pane e frtttta

* i;;";;;unrirrlorrirtag50,p'j ' ! i  d g5.0,patate g50' otio g 5' grana g5' mozzarella g50
' ' 

Lattuga g 70, olio g 3. Pane g 40. FrutÍa g I50'

sFE'  possib i le  presentare g l i  ingredient i  separatamenf  e
^ 

Nnin bene: i i  neso è rifeùto all 'al itnento crudo ed aI netto degli scarti

(*) siafreschi chi surgelal ** gnocchi confezionati gr 140



DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO _ SIAN di CASTROVILLARI
ASP di COSENZA

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

TABELLA INVERNALE PER LE SCUOLE ELEMENTARI E MEDIE

E' possibile sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione

LUNEDI' MERCOLEDI'

I'SETTIMANA Gnocchi al pomodoro
Frittata con carciofi

Insalata mista
Pane
Frutta

Cannelloni con ricotta e spinaci
Finocchi lessi

Pane
Frutta

2" SETTIMANA Pasta al pomodoro
Scaloppine al limone

Fagiolini
Pane
Frutta

Risotto con radicchio
Pesce in umido
Cavolfiori lessi

Pane
Frutta

3'SETTIMANA Pasta con fagioli
Prosciutto cotto

Insalata
Pane
Frutta

Fusilli al sugo di verdure
Crocchette di pesce

Finocchi
Pane
Frutta

4" SETTIMANA Passato di verdura con crostini
Arrosto di vitello al latte
Patate lesse in insalata

Pane
Frutta

Pizzamargheriîa
Insalata mista

Pane
Frutta



Scuola elementare e media invernale

' 1;l,É, $óltibile iièsentare gli ingredienti separatamente
* sia freschi che surgelati
** gnocchi confezionati gr 230

Nota bene : il peso è riferito all'alimento crudo e al netto degli scarti

I'SETTIMANA LUNEDI' MERCOLEDI'

*xPatate g 160, farina g 50, pelati g
60, olio g 5

Uova no 7.5, olío g 3,
g1ana g.4, carcìofi qb.

Insalata místa g 100, olio g 5.
Pane g 60

Frutta g 200,

Pastag90,spinacig50
ricotta g 80

grana g 5, olio g 5, buno g 5, farina g I0

, latte p.s. g 100
Fìnoccltì g 100, olio g 5

Pane g 60
Frutta g 200

2" SETTIMANA Pasta g 80, pelati g 50,
olio g 5, grana g 5

Manzo gr 100, olio gr 5,
limone q.b.

Fagiolinì g 150, olio g 5
Pane g 60

Frutla g 200

RÍso g 80, radicchio g 70, cipolla g 4, olio g 3,
grana g 5,brodo veg q.b.
Nasello g 150, olio 95,

pelati q.b.
CavolJiori g 150,

olio g 5
Pane g 60

Frutta s 200

3'SETTIMANA Pasta g 90, olio g 5, fagioli (*) S 40,
grana g 5.

Prosciutto colto g 70
Insalata g 100, olio g 6.

Pane g 60.
Frulta g 200

Pastag8 l ,o l iog6 ,
grana g S,pelati g 50, wrdure qb.

Pesce g 150,
ol iogT,patateg50,

uovo g 6, p(tngrattato qb.
Finoccltí g 150

olio g l0
Pane g 60

Frutta g 200

4" SETTIMANA Verdura mista g 100,
patate g 100,

piselli (*) g 20, cavoffiore g 25, olio g
5, grana g 5,

pane crostini g 20
VÍtello g 100

olio g 5
latte q.b.

Palate g 150, olio g 5,
prezzemolo qb

Pane g 60
Frutla s 200

Farina tipo "0" g 130,
olio g 6, mozzarella g 80,

pelati g 100,
origano qb.

Insalala mista g 100,
olio g 6

Pane g 30
Frutta g 200



DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO _ SIAN di CASTROVILLARI
ASP di COSENZA

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

TABELLA ESTIVA PER LE SCUOLE ELEMENTARI E MEDIE

E' possibile sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione

I" SETTIMANA MARTEDI' VENERDI'

I'SET:|IMANA Risotto al parmigiano
Sogliola al forno

Zucchine a julienne
Pane
Frutta

Pasta all'amatriciana
Frittata di zucchine

Lattuga
Pane
Frutta

2'SETTIMANA Crepes ai piselli
Pomodori in insalata

Pane
Frutta

Pasta con zucchine
Caprese
Fagiolini
Pane int.

Frutta

3" SETTIMANA Pizzamargherita
Fagiolini

Pane
Frutta

Pasta al pesto
Coscia di pollo al forno

Pomodori in insalata
Pane
Frutta

4" SETTIMANA Pasta con melanzane
Sogliola impanata

al forno
Latfiga

Pane
Frutta

Riso con piselli
Carne allapizzaiola

Insalata
Pane
Frutta



Scuola elementare e media estivo

*

1" SETTIMANA MARTEDI' VENERDI'

Ríso g 100, grana g 5, burro g 5,
brodo veg. qb.

Soglíola g 140, olio g 7,
aromi qb.

Zucchíne g 150, olio g 8.
Pane g 60.

Frutta g 200

Pasta g 85, olio g 5,
grana g 7, prosciutÍo colto g 15,

Lattuga g 100
Pane g 60

Frufta s 200

2" SETTIMANA Lalte p.s. g 220, uovo g j5, farina
g 35, prosciutto cotto g 30,

piselli (*) g 250 olio g 3
grana g 5

Pomodori g 150,
olío g 5

Pane g 60
Frulta g 200

Pasta g 80, zucchine g 70
o l i o g l 0 , g r a n a g 5

Mozzarella g 50,
pomodori g 50, olio g 3
Insalata misla g 100,

olio g 5
Pane g 60

Frutta g 200

3" SETTIMANA Farinatipo "0" g 130,
olio g 6, mozzarella g 80,

pelati g 100,
origano qb.

Insalala misÍa g 100,
olio g 6

Pane g 30.
Frutta g 200

paslfl g 90, pesto g 25,
grana g 5,

coscia di pollo g 200(con osso)
olio 95,

aromi q.b.
Pomodorí g 150,

olio g 5
Pane g 60

Frutta p 200

4" SETTIMANA Pasta g 100
pe la t ig50,o l íog5,

grana g 5,
melanzane g 80
Soglìola g 140,

pane grattugiato g 5,
olio g 5

lattuga g 100,
ol io g l0

Pane g 60
Frutta p 200

Rìso 75, olio g 5, grana g 4, píselli

O S 50, cipolla,
brodoveg qb,

Manzo g 90, olío g 5,
pelati g 50, origano q.b.
Insalata g 100, olio g 5,.

Pane g 60.
Frutta g 200

Nota bene : il peso è riferito all'alimento crudo e al netto degli scafti
* sia freschi che surgelati

** gnocchi confezionati g 230


